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วัฒนธรรมของประเทศพม่า 
 ประเทศพม่ารับเอาวัฒนธรรมของประเทศไทย จีน และอนิเดียมาเป็นส่วนใหญ ่ ซึ่งจะเห็นได้
จากวิถีการดําเนินชีวิตของประชากรทั้ง การทําอาหาร การแสดงดนตรี และภาษา ส่วนวัฒนธรรมด้าน
ศิลปะและวรรณคดีของพม่านั้น ได้รบัอิทธิพลมาจากพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทเป็นส่วนใหญ่ 
สําหรับการแต่งกายนั้นพม่ามีลักษณะการแต่งกายในสมัยโบราณเรียกว่า ลุนตยาอชิก ทั้งประชาชา
ชายและหญิงนิยมนุ่ง “ลองยี”  หรือโสร่งที่เรารู้จักกันดีนั่นเอง ปัจจุบันพม่ารับเอาวัฒนธรรมจาก 
ตะวันตกมากขึ้นซึงจะเห็นได้จากการแต่งกายของชาวพม่าที่เปลี่ยนแปลงไป 

พม่าในสายตาของประชาคมโลกมีช่ือเสียงเกี่ยวกับการต่อสู้เพื่อประชาธิปไตยอันยาวนานของ
นางออง ซาน ซูจี บุตรสาวของนายพลอองซานผู้ล่วงลับ โดยเธอต้องการทําตามเจตนารมณ์ของบิดา 
ที่อยากให้ประเทศพม่ามีประชาธิปไตยโดยสมบรูณ์ ทําใหพ้ม่าถูกจับจ้องด้วยสายตาจากทุกมุมโลกใน
เรื่องการเมืองการปกครอง 

นอกจากนางออง ซาน ซูจจีะมีช่ือเสียงในฐานะผู้หญิงเกง่แล้ว วัฒนธรรมของพม่าก็มีความ
โดดเด่นในด้านการรักษาประเพณีเก่าแก่ไว้ได้นานตราบจนทุกวันนี้ไม่ว่าจะเป็นประเพณีสงกรานต์ที่มี
มาแต่โบราณ (รับอิทธิพลมาจากประเทศไทย)หรือประเพณีบวชลูกแก้วของเยาวชนชาย รวมทั้ง
ประเพณีอื่นๆอีกมาก นอกจากนี้การแต่งกายในชุดประจําชาติอย่างโสร่งยังคงมีให้เห็นอยู่ ทําให้
ประเทศพม่าถูกมองว่าเป็นประเทศที่มีวัฒนธรรมเก่าแก่ ยาวนาน ดํารงอยู่สืบเนื่องมาถึงยุคปัจจุบัน 

 


